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1kg Griinkohl
Salzwasser in einem grofien Topf

Den Griinkohl

10g Griebenschmalz
Topf

in einem grofsen

1 grofie Zwiebel
Den Kohl
Wahrenddessen %1 Briihe

2TL Senf und noch etwas Salz

Die Briihe

Kartoffeln fiir 4 Personen
400 g Kassler und/oder gerducherte Mett-
wurst/Knacker

Den Griinkohl, das Fleisch und die Pellkartof-
feln

waschen und von den Stielen zupfen.
zum Kochen bringen.

5min im Salzwasser blanchieren, mit kaltem
Wasser abschrecken und abtropfen lassen.

auslassen

hacken und im Schmalz diinsten.
zum Schmalz geben und kurz schmoren lassen.

mit kochendem Wasser herstellen.

in die Briihe verriihren.

iber den Kohl gieffen und 60 min auf kleinster
Flamme abgedeckt kocheln lassen.

als Pellkartoffeln mit ein wenig Kiimmel auf-
setzen und kochen lassen.

unter den Kohl legen und weitere 20 min ko-
cheln lassen.

hei servieren und mit einem kiihlen Pils
schmecken lassen.

www.hopfenwiesen.de



	Winterzeit ist Grünkohlzeit

