KULTHANDLUNG ESSEN Herbstpfanne

Hernbotpfanne
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Halbe Stunde.
Dagu cot 3 sagen:
Lésat sich mit Gemicse

uaeeeercen

Recetrz fiérn £ Persouen.

Kartoffeln fiir 2 Personen

3 Pastinaken, 1 Kohlrabi, 2 Paprika, 1
Zucchini, 1 Zwiebel, 4 Knoblauchzehen,
2 Mdohren

Das Gemiise

Nach Belieben mit etwas Briihe oder Weifs-
wein

% Bund Petersilie

% 1 Briihe

Die Briihe mit % Becher Schmand und %
Packung Frischkise (oder mehr),

Die Sauce

Mit Salz, Pfeffer, Muskat, Paprikapulver,
Koriander

Die Gemiisepfanne dekorativ mit Schwarz-
kiimmel und der Petersilie bestreuen

e Zuckerschoten, Broccoli und Lauch statt Pastinaken nehmen.

Mit Zitronensaft abschmecken.

Mit gebratenen Speckwiirfeln abschmecken.

e Mit Meerrettich wiirzen.

als Pellkartoffeln mit ein wenig Kiimmel ko-
chen.

wiirfeln.

in einer grofien Pfanne in Ol, diinsten und
schmoren.

fiir etwas Saft zum Garen sorgen. Sollte am
Ende aber eingedampft ohne Sauce sein.

hacken.
mit kochendem Wasser herstellen.

zu einer dicken Sauce verriithren.

in die Gemiisepfanne einriihren.

abschmecken.

und mit den Pellkartoffeln servieren.

Weitere frische Krauter, wie z.B. Schnittlauch, Basilikum oder Kresse, verwenden.

www.hopfenwiesen.de
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